
EM PERIODO DE FÉRIAS VIAJE EM SEGURANÇA

Verifique o estado do seu 
veículo antes de viajar e do

kit de emergência 
(triângulo, colete refletor)

Faça pausas a cada 
2 horas e hidrate-se

Use sempre o 
cinto de segurança

Limite o uso de 
dispositivos 
eletrónicos

Respeite a 
sinalização rodoviária

Se conduzir não ingira bebidas 
alcoólicas nem tome medicamentos 

que provoquem sonolência

Utilize as cadeiras
auto para o transporte 

de bebés e crianças

Distribua a carga pelo 
veículo de forma 

equilibrada

Não se esqueça dos seus 
documentos pessoais 

e dos do seu veículo

Em caso de necessidade 
de apoio na A22 

808 201 301

via do infante


