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Limite o uso de Use sempre o Respeite a

dispositivos cinto de sequranca sinalizagdo rodovidria
eletrénicos
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Se conduzir ndo ingira bebidas Faca pausas a cada Utilize as cadeiras
alcodlicas nem tome medicamentos 2 horas e hidrate-se auto para o transporte
que provoquem sonoléncia de bebés e criancas
N— A
Ndo se esqueca dos seus Verifique o estado do seu Distribua a carga pelo
documentos pessoais veiculo antes de vigjar e do veiculo de forma
e dos do seu veiculo kit de emergéncia equilibrada

(triangulo, colete refletor)

Em caso de necessidade
de apoio na A22
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